Tyden 8. - 12. 3. 2021 Téma: Jaro uka na vratka

Ahoj holky, ahoj kluci!

Taky se vam styska? Nam moc. Jesté se néjakou dobu neuvidime, proto si na $kolku budete muset zahrat jen

doma. Pripravili jsme si pro vas na tento tyden zase n¢kolik tkolt a namétd, které jisté hravé zvladnete.

1. Je mésic bfezen a v tomto mesici se probouzi jaro. Zkuste si spolec¢né doma povypraveét o tom, co se
na jafe d&je. A jaky je rozdil mezi zimou, kterd konci a jarem, které zacina. Urcité€ jste pfisli 1 na to,
7e se ¢asto méni pocasi. Na nasledujicim obrazku si po¢asi muzete cely tyden zaznamenavat.

A kdyz bude svitit sluni¢ko, chod’te hlavné ven a uzivejte jara.
POCASI TENTO TYDEN

Zakrouzkuj pocasi, zapi$ teplotu a jaky byl tvij den )
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ich kyti¢ek. Pomoci

, CO nejvice jarnic

kolem je poznat
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k, dale muzete vyuzit knizku nebo encyklopedii, internet apod.

S1m u

w7

[a]
>
£ 4
< =
=
s 8
~ o
T
2 <
2 3
E €
s g
—
ea
g &
zmvm
=
2 g
[¢B)
lﬁlalm — — —
o > = ~ )
1)

e i i T T T T T T i T e i i T e T T e e T e i e e e T e e T e i e e i e i e e i e s e e e e e e e e e e e

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



T

B T Y Y R VANV

T T T i i T T T T T e T T T i i T T T e T e i e e e e e i e i e e i e e i e i e i e s e e e e e e e e s e e e e e e e e e e T

4)




B T Y Y R VANV

7)

8)

zahrada-es.com

9)
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11)

12)

zahrada-c




SPRAVNE ODPOVEDI:

. Snézenka

. Krokus (Safran)

. Hyacint

. Bledule

. Pampeliska (Smetanka)
. Sedmikraska

. Podbél

. Narcis

© 00 N oo o A W DN P

. Petrkli¢ (Prvosenka)
10. Tulipan
11. Fialka (Violka)

12. Pomnénka

4. Abyste jaro mohli pfivitat hezkou jarni pisni¢kou, opét jsme ji pro Vas nahrali a na nasledujicim odkaze si ji

https://youtu.be/7PdhUCZSMHE

Jaro, vitej nam

Slavnostnéji Jan Kratochvil-OSA
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Ja-ro, ja-ro pri-8lo k nam, dé-la ces-tu sné- Zen- kam.
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Pis- ni- ¢ku o ja- ru znam, ja- ro, vi- tej mnam.
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[ bledulim na strani, A ja velkou radost mam,
snih uz koukat nebrani, pro sebe ji nenecham,
ptaci zpévem oznami, jaru pisen zazpivam,

kazdé svitani. jaro, vitej nam.
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https://youtu.be/7PdhUCZSMHE

5. Zacvi€te si - trochu jarni jégy pro déti:

1) Zaba: Zakladni postaveni: §iroky diep rozkroény na plnych chodidlech, predpazit a spojit dlang.
Néadech: Pfitahneme spojené ruce k hrudniku, lokty odtla¢ime kolena do stran, napiimime zéada,
mirné zaklonime hlavu a pohled sméfuje vzhtru.

Vydech: Stlacime koleny lokty, svésime a uvolnime hlavu, vyhrbime zada a paze protdhneme vpted. Celé
cviceni opakujeme 6 — 10x.

Ucinky: cvicenim pisobi ptfiznive pii krénich onemocnénich, bronchitid¢ i astmatu. Prohlubuje dychani,
podporuje traveni, upeviuje spravné drzeni téla

2) Kocicka: Podsadime panev, ruce ptedpazime a pomalu ptechazime do kleku. Pfedklonime se a dlan¢
opieme o podlozku v Grovni ramen (vzpor kle¢mo).

Vydech: udélame koc¢i¢i hibet - sklonime hlavu mezi ruce a zada vyhrbime. Nadech: zvedneme co nejvice
hlavu a prohneme zada

Kocku ukon¢ime vracenim do zakladniho postaveni: s nadechem se s pfedpazenyma rukama zvedneme do
kleku a s vydechem si sedneme do kleku sedmo

Uéinky: cvi¢enim zlep$ujeme pohyblivost patefe, prohlubujeme hrudni a b¥igni dech, posilujeme brénici,
touto pozici odleh¢ujeme panevnim orgdniim

3) Beruska: Zakladni postaveni: vzpor diepmo na plnych chodidlech.

Vydech: vzpor diepmo na Spickach, svésime hlavu ke kolentim a vyhrbime se. Nadech: vzpor diepmo na
$pic¢kach, zaklonime hlavu a napifimime zada.

Uéinky: cvi¢enim podporujeme funkci stfev, uvoliiujeme cela zada, pozitivng ovliviiujeme panevni organy.
4) Hora: Zakladni postaveni: klek sedmo.
Néadech: ptejdeme do vzporu kle¢mo.

Vydech: pomalu zvedame hyzdé vzhiru, propneme kolena, pokud mozno nechame cela chodidla na
podlozce. Zaroven vtdhneme hlavu mezi ramena a své€sime ji (uvolnime).

V této poloze chvilku vydrzime s normalnim dechem. Vratime se do z&kladniho postaveni — klek sedmo.

5) Kobylka: Zakladni postaveni: leh na bfise s rukama podél téla a hlavou opfenou o bradu. Ruce
zasuneme pod stehna.

Vydech: zanozime pravou nohu (nebo obé nohy) a chvilku v této poloze vydrzime. Nadech: pravou nohu
(nebo obé nohy) pfinoZime zpét (polozime na podlozku). Zacvi¢ime i1 na levou nohu.

Uéinky: cvi¢enim procvicujeme svaly bfini, zadova a ky&elni, které stabilizuji panev, zpeviiujeme
ktizokycelni kloub a posilujeme svaly na zadni strané stehen, povzbuzujeme funkci ledvin a panevnich
organt, prohlubujeme dech.

6) Labut’: Pfeneseme vahu na pravou nohu, zanozime skrémo levou nohu.

Nadech: levou rukou si chytneme prsty na levé noze a pomalu vytahujeme nohu vzhiru. Zaroven
ptedpazime pravou ruku a mirn¢ se predklonime.

V této poloze chvilku vydrzime se zadrzenym dechem.
Vydech: vratime se do zékladniho postaveni - stoj spojny. Zacvic¢ime i na druhou stranu.
Ucinky: cvi¢enim procvi¢ujeme rovnovéahu ve stoji na jedné noze. Zpeviujeme nohy a chodidla,

protahujeme svaly ky¢li a piedni strany stehen.
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6. Tady na tomto pracovnim listu si procvicime pocitani

Jméno..'.l. ese oo ceeGERRROORE

JARO JE TADY

Spocitej stejné obrazky a ve spodni ¢asti udélej ke kazdému obrazku spravny

pocet tecek. Poté si mlzes obrazky vybarvit.
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7. A jestlipak jste si nékter

kyticky tak, aby se to rymovalo...
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Jarni _22“:.2

ze snéhu ven cestu Eonu
PH teploté na nule
rozkvétaji _ ==

-

KaZdy na to kouka, civi.
Na jate se déji divy -
rozkvete vidy jeden péan.
Vite ktery? !

Na nevelkém stoneéku
spousta Zlutych zvone&ki.

KaZzdy z nich ma k jaru klie.

Copak je to?

tulipan

—A— e

Ban b

<m své syté Zluté krase
pampeliSce podoba se.
Napovéda pro Bélu:

JJsou tokvéty _______ o

© ROSTLINY

Fialové drobné kvéty,
viechny véelky se k nim sleti.
Krésné voni do nm:Q
hlavné drobné

£ ]

Trojdilna sukynka,
bila a malinka,
naosi ji panenka,
ma jméno

‘sngZenka ‘podbétu

petrkli¢
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8. Na tomto listu si trochu procvicite rucicku pro budouci psani. Dokreslete tulipaniim obloucky.

Meada Prikrylovs, vydavatelskd innost, U Rejditt 3792, 767 01 Kromafiz, tel. 0634/26968
HRAJEME S| OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN
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Dokresli kvéty tulipant
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9. Atady sivyberte jednu jarni basnic¢ku a zkuste se ji béhem tydne naudit:

Milada Prikrylové, vydavatelskd ¢innost, U Rejdisté 3792, 767 01 KroméFiz, tel.:0634/26988 -

HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN
Rikanka s omalovankou " Jaro pfisio "

Jaro prisio

Jaro prislo, slunce hreje,
utikejme do aleje.

Slunce sviti, ledy taji,
listeCky se zelenaji.
Snézenka ma sukynku,

z néznych bilych plaminku.
Bledule se lehce chvéje

pfi vzpomince na zavéje.

Milada Pfikrylova, vydavatelska &innost, U Rejdisté 3792, 767 91 Kromé&riz, tel.:0634/26988
HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN

Rikanka " Jaro "

Jaro

Jaro prislo, kdo to leti ?
VlastoviCky, milé déti.
Vratily se ,hnizdo stavi,
stébetanim domov zdravi.
Vitame vas, ptacci mili,
kdepak jste tak dlouho byli?
Z teplych krajin prilétate,
slunicko uz tady mate.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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10. Urcete, Ceho je vic. Obrazky pak mUzZete vybarvit.

Rozhodni, zda je vice tulipant nebo motylka. O kolik, ¢eho je
vice? Vybarvi to, ¢eho je vice.

VR o

Rozhodni, zda je vice kufatek nebo zajicku. O kolik, ¢eho je
vice? Vybarvi to, ¢eho je méné.

Rozhodni, zda je vice véelicek nebo ptacku. O kolik, ¢eho je
vice? Vybarvi to, ¢eho je méné.

Rozhodni, zda je vice fialek nebo petrklict. O kolik, ¢eho je
vice? Vybarvi to, ¢eho je vice.

Z webu: www.e-predskolaci.cz
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11. Atady si mGZete vybrat z jarnich omalovanek:
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PRISLO JARO! :?

B T Y Y R VANV
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ZF OSNEHU VEN WKOUKLA,
sMELA BILA SNEZENKA.

SVOLAVA HNED DALSE KVITRY,
FIALKY A KONVALINKY.

JARNE KVETY
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12. Snézenka skladana z papiru

Pomiicky: barevny vykres (A4) jako podklad, tenky bily a zeleny papir na kvét a listy, ntizky, lepidlo

Pracovni postup:

1. Z bilého papiru si vystiihneme ¢tvereCky (rozmér asi 8x8 cm, pocet 3-4 ks), a slozime podle navodu.

2. Ze zeleného papiru vystiihneme stonky a listy.

3. Stonky a listy pfilepime na pfipraveny podklad a na zavér i kvéty

4. Po¢kame, az lepidlo uschne a hotovo.
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13. Slunicko — vytvarna prace

Pomiicky: libovolné pastelky, fixy, barvy, tu§ apod.

Vsichni uz se urcité moc té§ime na jaro. Aby mohlo pfijit a probudit ptirodu, potiebuje k tomu pomocnika a
tim je slunicko, aby probudilo travu, stromy i kyticky. Slunicko ted’ n€kdy hieje, nékdy se schovava za
mraky nebo za milhou.

Co kdybychom mu trochu pomohli?

Neékdo rad kresli, nékdo radsi maluje. Vezméte si na kresleni nebo malovani to, co si vyberete a nakreslete

(namalujte), co nejpeknéjsi a co nejpovedeng]si sluni¢ko (na néasledujicich obrdzcich se mizete inspirovat)

<
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14. A poslednim jarnim namétem, ktery si doma miiZete vyzkouset, je seti seminek.

Pokud mate moznost, kupte seminka fefichy a na tacek (staci polystyrenovy) dejte trochu vaty. Vatu
namocte a na ni nasypte seminka. A protoze jste Sikovné déti, zkuste to jako my — do tvaru pismena, kterym

zacina vase jméno: A az vam feficha vyroste, ostiihejte ji nizkami a nasypte na chleba s maslem. Uvidite,

jaka je to dobrota a ke viemu se spoustou vitaminti! MNAM!




